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( Datos principales \

ID PAAAPS Unidad responsable

12345 Direccion General de Recursos Materiales
Nombre del proyecto Fecha de publicacién

Prueba 1. El COVI 02/12/2021

Ente Publico Fecha limite para recibir

Sistema de Aguas comentarios

22/12/2021, 06:00

Partidas Presupuestarias

1431 - Aportaciones al sistema para el retiro o a la administradora de fondos para el retiro y
ahorro solidario.

1522 - Liquidaciones por haberes caidos.

3981 - Impuesto sobre nomina.

\ y

Descripcion del proyecto \

Hablaremos sobre el COVID, la pandemia y sus repercusiones.

Tipo de contratacion Posible método de Posible caréacter de la

L . contratacion contratacion
Adquisicion de bienes

Licitacion Publica Nacional
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Antecedentes

La pandemia de COVID-19, conocida también como pandemia de coronavirus, es una pandemia
mundial actualmente en curso derivada de la enfermedad ocasionada por el virus SARS-CoV-
2.7?87? Su primer caso fue identif...

COVID 19

La enfermedad por coronavirus de 2019,47? mas conocida como COVID-19 o covid-19 onota 4?el o
la covid, corona e incorrectamente llamada neumonia por coronavirus o coronavirus,nota 5? es una
enfermedad...

Signos y sintomas

Las personas infectadas pueden estar asintomaticas o presentar un cortejo de sintomas que oscilan
desde leves a muy graves, entre ellos fiebre, disneal02?103?71047?y tos seca.13?La COVID-19 ...

Prevencion

Manejo del brote Una parte clave de las actuaciones en un brote de enfermedad infecciosa es tratar
de disminuir el pico epidémico, conocido como aplanamiento de la curva epidémica. Esto ayuda a
disminuir e...

Tratamiento

Varios tratamientos experimentales contra el covid-19 estan actualmente en desarrollo o han sido
aprobados en al menos un pais: la fluvoxamina, un antidepresivo barato y abundant...
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Antecedentes

La pandemia de COVID-19, conocida también como pandemia de coronavirus, es una pandemia
mundial actualmente en curso derivada de la enfermedad ocasionada por el virus SARS-CoV-
2.7?87? Su primer caso fue identificado en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan,9? capital de la
provincia de Hubei, en la Republica Popular China, al reportarse casos de un grupo de personas
enfermas con un tipo de neumonia desconocida. La mayoria de los afectados tenia vinculacién con
trabajadores del Mercado mayorista de mariscos de Huanan.10? La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la reconocié como una pandemia el 11 de marzo de 2020, cuando inform6 que habia
4291 muertos y 118 000 casos en 114 paises.11?

Al 1 de octubre de 2021, se ha informado de mas de 235 millones de casos de la enfermedad en
258 paises y territorios en el mundo, y 4 805 881 fallecidos. Por otra parte, para octubre de 2020, la
Organizacién Mundial de la Salud estimaba que al menos el 10 % de la poblacién mundial ya se
habia contagiado de esta enfermedad (unas 780 millones de personas infectadas
aproximadamente), debido al gran subregistro de casos a nivel mundial.

El virus se transmite generalmente de persona a persona a través de las pequefias gotas de saliva,
conocidas como microgotas de Fliigge, que se emiten al hablar, estornudar, toser o
respirar.14?15?16? También esta documentada la transmision por aerosoles (< 5?m). Se difunde
principalmente cuando las personas estan en contacto cercano, pero también se puede difundir al
tocar una superficie contaminada y luego llevar las manos contaminadas a la cara o las mucosas.
Su periodo de incubacion suele ser de cinco dias, pero puede variar de dos a catorce dias.17?7187?
Los sintomas mas comunes son la fiebre, la tos seca y dificultades para respirar.17? Las
complicaciones pueden incluir la neumonia, el sindrome respiratorio agudo o la sepsis.

A febrero de 2021, varias vacunas estaban siendo utilizadas por distintos paises.22?23? En la
OMC, un grupo de 99 paises en vias de desarrollo liderados por India y Sudafrica y con el apoyo de
Médicos sin Fronteras pidieron la suspension temporal de las patentes de las vacunas contra la
COVID-19 mientras dure la pandemia. A este pedido se oponen, entre otros paises, la mayoria de
los miembros de la Unién Europea, Estados Unidos y Brasil.

Las medidas de prevencion recomendadas incluyen lavarse las manos, cubrirse la boca al toser, el
distanciamiento fisico entre las personas y el uso de mascarillas, ademas del autoaislamiento y el
seguimiento para las personas sospechosas de estar infectadas.15? La edad es un factor de riesgo

El presente documento es informativo y no constituye una relacién contractual con el Gobierno de la Ciudad de
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(> 65 afos) asi como la presencia de enfermedades crénicas como la diabetes, cardiopatias,
enfermedades respiratorias, hipertension arterial o inmunodeficiencias tienen un riesgo mucho
mayor de contraer la enfermedad y de llegar a tener complicaciones graves, por lo que se aconseja

el confinamiento domiciliario tanto como sea posible.

COVID 19

La enfermedad por coronavirus de 2019,47? mas conocida como COVID-19 o covid-19 onota 4?el o
la covid, corona e incorrectamente llamada neumonia por coronavirus o coronavirus,nota 5? es una
enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2.557567

Produce sintomas similares a los de la gripe o catarro, entre los que se incluyen fiebre, tos,57?
disnea (dificultad respiratoria), mialgia (dolor muscular)58?y fatiga.59?60? En casos graves se
caracteriza por producir neumonia, sindrome de dificultad respiratoria aguda,61? sepsis62? y
choque séptico que conduce a cerca de 3,75 % de los infectados a la muerte segin la OMS.63? No
existe tratamiento especifico; las medidas terapéuticas principales consisten en aliviar los sintomas
y mantener las funciones vitales.597?

La transmision del SARS-CoV-2 se produce mediante pequefias gotas —microgotas de
Fliigge64?— que se emiten al hablar, estornudar, toser o espirar, que al ser despedidas por un
portador (que puede no tener sintomas de la enfermedad o estar incubandola)65? pasan
directamente a otra persona mediante la inhalacién, o quedan sobre los objetos y superficies que
rodean al emisor, y luego, a través de las manos, que lo recogen del ambiente contaminado, toman
contacto con las membranas mucosas orales, nasales y oculares, al tocarse la boca, la nariz o los
0j0s.66?677? Esta Ultima es la principal via de propagacion, ya que el virus puede permanecer viable
hasta por dias en los fémites (cualquier objeto carente de vida, o sustancia, que si se contamina con
algun patégeno es capaz de transferirlo de un individuo a otro).65? También est4 documentada la
transmisién por aerosoles ( < 5?m).68769?

Los sintomas aparecen entre dos y catorce dias (periodo de incubacion), con un promedio de cinco
dias, después de la exposicion al virus.70?71?72?737? Existe evidencia limitada que sugiere que el
virus podria transmitirse uno o dos dias antes de que se tengan sintomas, ya que la viremia alcanza
un pico al final del periodo de incubacion.74?75?EIl contagio se puede prevenir con el lavado de
manos frecuente, o en su defecto la desinfeccién de las mismas con alcohol en gel, cubriendo la
boca al toser o estornudar, ya sea con la sangradura (parte hundida del brazo opuesta al codo) o
con un pafiuelo y evitando el contacto cercano con otras personas,66? entre otras medidas
profilacticas, como el uso de mascarillas. La OMS desaconsejaba en marzo la utilizacion de
mascara quirargica por la poblacion sana,76?77? en abril la OMS consideré que era una medida
aceptable en algunos paises.78?

El presente documento es informativo y no constituye una relacién contractual con el Gobierno de la Ciudad de
México ni se puede considerar como una intencién de participacion en un proceso de contratacion.
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No obstante, ciertos expertos recomiendan el uso de mascaras quirlrgicas basados en estudios
sobre la Influenza HIN1, donde muestran que podrian ayudar a reducir la exposicion al virus.79?
Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos recomiendan
el uso de mascarillas de tela, no médicas.80? Recomendacién de los CDC (febrero de 2021).

Numero de casos registrados por PCR

La situacion cambi6 en los meses siguientes, a medida que cada pais se fue equipando en sistemas
de pruebas de COVID-19, principalmente por PCR. Es posible que se pasase al extremo contrario,
en el que los positivos reportados eran superiores a los casos reales de la enfermedad porque la
excesiva sensibilidad de las pruebas PCR sefiala como positivos a personas que ya han pasado la
enfermedad pero tienen aln en su cuerpo restos de ARN no viable, es decir, de virus muertos que
ya no infectan.

Existen éh %

A0 han

alos

nta 0’ funcion de cada &"
ian preé‘,enl smtomas de intensidad leve o moderada; y se recuperan sin necesidad de
hospitalizacion. La diarrea y otros sintomas de rinofaringe, como estornudos, rinorrea 'y dolor de
garganta, son menos frecuentes.105? Aunque las personas de avanzada edad son mas vulnerables
a la enfermedad, a mitad de marzo de 2020, la OMS recordd que los jovenes también pueden tener
complicaciones e incluso llegar a la muerte por el virus. 106?

Los sintomas de la COVID-19 son inespecificos y su presentacién, segun la OMS, puede incluso
carecer de sintomas (asintomatico). En base a una muestra estadistica de 55 924 casos
confirmados por laboratorio, la frecuencia de presentacion de los sintomas en la poblacion china era
la del cuadro adjunto.1?

Prevencion

Manejo del brote
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Una parte clave de las actuaciones en un brote de enfermedad infecciosa es tratar de disminuir el
pico epidémico, conocido como aplanamiento de la curva epidémica. Esto ayuda a disminuir el
riesgo de que los servicios de salud se vean sobrepasados y proporciona mas tiempo para
desarrollar una vacuna y un tratamiento. El distanciamiento social y el aislamiento de las
poblaciones infectadas pueden contener la epidemia.

Medidas preventivas

Métodos de prevencion del COVID-19.

: QIR ACIRNG Gl jonales, como la OMS, han publicado medidas preventivas para
»on similares a las que se han recomendado para prevenir la
iffecgion por otros coronavigds ¢ incluyen:

Si va a estornudar siga estas recomendaciones.

e Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabon.
e Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con la sangria o fosa cubital (la concavidad que
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forma la cara interna del brazo al flexionarlo por el codo).

e Mantener al menos un metro de distancia de otras personas, «particularmente aquellas que
tosan, estornuden y tengan fiebre».

e Utilizar mascarillas faciales.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

¢ Ir al médico en caso de fiebre, tos y dificultad para respirar, llamando con antelacién si se
encuentra en zonas donde se esta propagando el virus o si se las han visitado en los ultimos 14
dias.

e Permanecer en casa Si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como
cefalea y rinorrea leve, hasta que se recupere si se encuentra en zonas donde se esta
propagando el virus o si se las han visitado en los ultimos 14 dias. 26?

Para reducir las posibilidades de infectarse, las organizaciones sanitarias recomiendan evitar el
contacto cercano con personas enfermas; lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon; no

tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos sin lavar; y practicar una buena higiene
respiratoria.184?26%?

A las personas que ya estén infectadas, se les recomienda que se queden en casa, excepto para
recibir atencion médica, llamar con antelacion antes de visitar a un proveedor de atencién médica,
usar una mascarilla facial (especialmente en publico), tapar la tos y los estornudos con un pafiuelo
desechable, lavarse las manos regularmente con agua y jabén, y evitar compartir articulos
personales del hogar.185? Dependiendo de la legislacion de cada pais, el contagio intencionado del
virus esta penado de acuerdo al ordenamiento juridico de donde ocurra el hecho.186?

El gobierno de Hong Kong advirtié a cualquiera que viaje fuera de la ciudad que no toque animales;
no coma carne de caza; y evite visitar mercados humedos, mercados de aves vivas y granjas. 1877?

No hay evidencia de que las mascotas, como perros y gatos, puedan infectarse. 188? El gobierno de
China ha prohibido el comercio y el consumo de animales salvajes.1897?

Para los proveedores de atencion médica que cuidan a alguien que pueda estar infectado, se
recomiendan precauciones estandar, precauciones de contacto y precauciones contra los virus
transmitidos por el aire asi como llevar proteccion ocular.

Lavado de manos

Articulo principal: Lavado de manos
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Como lavarse las manos
Se recomienda lavarse las manos para evitar la propagacion del coronavirus. Los CDC recomiendan:
1847?

e Lavarse las manos a menudo con aguay jabon durante al menos 20 segundos,
especialmente después de ir al bafio; antes de comer; y después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

¢ Sino hay agua y jabdn disponibles, usar un desinfectante de manos a base de alcohol con al
menos un 60 % de concentracion. Siempre lavarse las manos con agua y jabén si las manos
estan visiblemente sucias.

Las personas deben evitar tocarse los 0jos, la nariz 0 la boca con las manos sin lavar .?

El SARS-CoV-2 puede sobrevivir y permanecer contagioso en superficies inanimadas como metal,
vidrio o plastico por varios dias. Los métodos para eliminar el virus de las superficies incluyen
desinfectantes a base de cloro, etanol al 75 %, acido peracético y cloroformo.188?

las

s quirurgicas en Guangzhou.
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Poster sobre 'Estilos de pelo en la cara y respiradores con mascara filtrante' publicado por los
Centros para el Control de Enfermedades de EE.UU.

Las organizaciones de salud recomendan cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado al toser
0 estornudar o cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable (que luego debe desecharse
de inmediato) y a continuacion lavarse las manos con un desinfectante de manos a base de alcohol
0 con aguay jabon.26?71917?

Los gobiernos han ordenado el uso general de mascarillas para contener la pandemia. Las
mascarillas benefician la salud puablica al reducir los contagios.

Tratamiento

Varios tratamientos experimentales contra el covid-19 estan actualmente en desarrollo o han sido
aprobados en al menos un pais:

¢ |la fluvoxamina, un antidepresivo barato y abundante;234?

e antivirales como el remdesivir (de Gilead),235? el molnupiravir (desarrollado por Merck),236? y

el PF-07321332 (desarrollado por Pfizer).237?

e |a transfusion de plasma sanguineo de donantes que ya han pasado la enfermedad. 2387
Otros tratamientos que se consideraron prometedores durante los primeros meses de la pandemia,
como la hidroxicloroguina y el lopinavir/ritonavir, resultaron después ser inefectivos o incluso
perjudiciales.239? La colchicina, un antiinflamatorio, ha dado resultados inciertos.

Tratamientos en desarrollo

La investigacion para encontrar un tratamiento eficaz comenzo en enero de 2020. 2417 El

Centro Chino para el Control y Prevencion de Enfermedades empez6 a comprobar, a finales de
enero, la eficacia de algunos tratamientos eficaces preexistentes contra la neumonia en pacientes
con COVID-19.242? Se han hecho pruebas también con medicamentos como el Remdesivir, un
inhibidor de la ARN polimerasa,243?7244?245?246% y con interferon beta.246?

?Contra la tormenta de citoquinas

El tocilizumab (un anticuerpo monoclonal) ha sido incluido en las pautas de tratamiento por la
Comision Nacional de Salud de China después de que se completo un pequefio estudio. 28472857?
Se esta sometiendo a una prueba no aleatoria de fase 2 a nivel nacional en Italia después de
mostrar resultados positivos en personas con enfermedad grave. 286?287? En combinacion con un
analisis de sangre de ferritina en suero para identificar tormentas de citoquinas, esta destinado a
contrarrestar tales desarrollos, que se cree que son la causa de la muerte en algunas personas
afectadas.2887289? El antagonista del receptor de interleucina-6 fue aprobado por la FDA para el
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tratamiento contra el sindrome de liberacion de citoquinas inducido por una causa diferente, la
terapia con células CAR T, en 2017.2907?

El Instituto Feinstein de Northwell Health anuncié en marzo un estudio sobre "un anticuerpo humano

gue puede prevenir la actividad" de IL-6. Llamado sarilumab desarrollado en conjunto por
Regeneron Pharmaceuticals y Sanofi.2917?

El NIH tiene unas directrices sobre el uso del tocilizumab en el tratamiento de COVI-19: 2

El presente documento es informativo y no constituye una relacién contractual con el Gobierno de la Ciudad de
México ni se puede considerar como una intencién de participacion en un proceso de contratacion.
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